


Пояснительная записка 
В период летних каникул дети чаще всего теряют физическую форму, 

наработанную за учебный год, чтобы не растерять свои физические возможности и 

подготовиться к следующему учебному году, разработана дорожная карта по 

организации занятости детей «Летний танцевальный интенсив с опорой на ОФП». 

Данная дорожная карта направлена на создание условий, способствующих 

расширению знаний и практических умений обучающихся в области народной 

хореографии с опорой на базовый компонент – общую физическую подготовку, 

необходимую при выполнении силовых и трюковых элементов в танцевальных 

номерах. 

 Лето для ребѐнка - один из самых насыщенных и ярких периодов жизни. 

Учреждения дополнительного образования осуществляют свою образовательную 

деятельность круглогодично, поэтому в июне, имея многолетний опыт по организации 

летней занятости детей, в ГБУ ДО ИО ЦРТДЮ «Узорочье» активно продолжается 

учебно-воспитательный процесс. В летний период помимо основной 

образовательной деятельности (занятия по хореографии, вокалу, актерскому 

мастерству, силовой гимнастике) предполагается вовлечение детей в социально-

значимые, культурно-познавательные, художественно-творческие и спортивно-

оздоровительные мероприятия. В связи с данной особенностью дорожная карта 

состоит из 2-х образовательных Модулей:  

1. Модуль «Учебный»;  

2. Модуль «Воспитательный». 

Накануне каждого мероприятия в каждой группе проводятся воспитательные 

беседы, что формирует устойчивые социальные установки и систему 

ценностей. Запланировано взаимодействие с многофункциональным торговым 

центром «Новый», культурно-досуговым центром «Орбита», Центром «Панорама 

скаладром». 

В ГБУ ДО ИО ЦРТДЮ «Узорочье» популярно участие в конкурсах и 

выставках детского творчества разного уровня, в т.ч. и дистанционных.  Педагог 

заранее сообщает детям и родителям о предстоящих конкурсах, озвучивает 

номинации. Дети сами выбирают, в каких конкурсах желают принять участие, 

выполняют выбранную ими работу. Родители активно поддерживают в этом и детей, 

и педагога. В результате нашей совместной работы дети значительно расширяют свой 

кругозор, получают новые знания, раскрывают и проявляют свои таланты. 

Дорожная карта по организации занятости детей «Летний танцевальный 

интенсив с опорой на ОФП» разработана на летний период, с учетом сопровождения 

заинтересованных в продолжение занятий детей, обучающихся в течение учебного 

года по дополнительной общеразвивающей программе художественной 

направленности «Узорочье (хореография)», авт. В.М. Чернегов В.М., И.В.Милюкова. 

Особенность дорожной карты – увеличение досуговых мероприятий, 

увеличение времени двигательной активности детей.  Также предусмотрены 



познавательные и оздоровительные мероприятия, экскурсии, в том числе 

мероприятия, воспитывающие в детях чувство патриотизма. 

Мероприятия/занятия в летний период проходят как в учебных кабинетах 

ГБУ ДО ИО ЦРТДЮ «Узорочье» так и на базе учреждений социальных партнеров, 

учреждений культуры и на открытом воздухе. 

Одним из основных направлений маршрута, обозначенных в дорожной карте, 

педагогически целесообразно выделить социализацию детей. 

Педагогические принципы организации образовательного процесса: 

- принцип индивидуализации (личностно-ориентированный подход); 

- деятельностного подхода (через систему занятий учащиеся включаются в 

различные виды деятельности, что обеспечивает создание ситуации успеха для 

каждого ребѐнка); 

- принцип творчества (каждое занятие – творчество учащегося (или группы 

учащихся) и педагогов; 

- принцип связи теории с практикой; 

- принцип открытости системы (совместная работа специалистов учреждений 

разных ведомств и семьи на обеспечение каждому ребѐнку максимально 

благоприятных условий для духовного, интеллектуального и физического развития, 

удовлетворения его творческих и образовательных потребностей).  
Сроки реализации дорожной карты: 

Данная дорожная карта предполагает, что основным сроком реализации будет 

летний период – июнь (в соответствии с календарным учебным графиком ГБУ ДО ИО 

ЦРТДЮ «Узорочье» начало маршрута – 1 июня, окончание маршрута –20 июня) 

Цель: развитие танцевально-исполнительских способностей и 

эмоциональной выразительности, совершенствование физической формы, развитие 

творческого мышления и импровизации, а также социально-коммуникативное и 

художественно-эстетическое развитие обучающегося. 

Задачи: 

Личностные: 

  развивать мотивацию личности к познанию и творчеству; 

   воспитывать волевые и трудовые качества; 

    выстраивать коммуникацию со сверстниками и взрослыми. 

Метапредметные: 

 формировать социокультурные ценности, способствовать усвоению 

принятых в обществе правил и норм поведения; 

 укреплять физическое и психическое здоровье детей; 

 развивать навыки работы в команде, распределению ролей, взаимопомощи; 

Предметные: 

 Физическое воспитание: 

 формировать у детей представление о здоровом образе жизни; 

 совершенствовать двигательные навыки; 



  воспитывать потребность в движении, физическом 

самосовершенствовании. 

Социально – нравственное развитие: 

 формировать у детей навыки культуры общения, качества социальной 

зрелости личности ребенка, т.е. усвоение им нравственных общечеловеческих 

ценностей, национальных традиций. 

Художественно-эстетическое развитие: 

  способствовать художественному развитию ребенка средствами искусства; 

   развивать детское творчество в различных видах музыкальной, 

художественной, театральной деятельности.     

Форма проведения – очная с возможностью применения дистанционных 

технологий. 

Возраст детей (программа рассчитана на детей в возрасте) 10-13лет. 

Состав групп (рекомендуемый количественный состав групп): 15 - 20 

человек.  

Период реализации дорожной карты – 1 месяц (20 дней, июнь 2025 г.) 
  

 Этапы реализации дорожной карты 

Этапы реализации  Мероприятия Сроки Ответственный 

1.Подготовительный 
  
  
  
  

1 Подготовка 

методических 
материалов (сценариев 

мероприятий, положений 

о соревнованиях, 

конкурсах). 
2.Оформление учебных 

кабинетов Центра, 

организация игрового 

пространства.  

Май  

2025  
  
  
  

  

ГригоровскаяВ.М., 

педагог 

дополнительного 

образования 

 
 Архипцов Н.Н., 

педагог-психолог. 

 
  
  

2.Организационный 1.Составление расписания. 
2.Комплектование групп 

Май  

2025  
 

Григоровская В.М., 

педагог 

дополнительного 

образования 

 

Плотникова Е.А., 

заместитель 

директора 

3. Основной 1.Инструктажи по ТБ 
2. Занятия согласно 

расписанию Центра 
3. Игровая, творческая 

деятельность 
4. Массовые 

познавательные и 

развлекательные 

мероприятия 

5. Концертная 

деятельность 

Июнь 

2025 

Григоровская В.М., 

педагог 

дополнительного 

образования 

 

Епонешникова А.С., 

педагог-организатор 

 



4.Заключительный 1. Подведение итогов 

каждой учебной недели. 
2. Награждение и 

поощрение наиболее 

активных участников  

Июнь 

2025 
Григоровская В.М., 

педагог 

дополнительного 

образования 

 

  
Образовательный Модуль «Учебный» дорожной карты по организации 

занятости детей «Летний танцевальный интенсив с опорой на ОФП» разработан на базе 

дополнительной общеразвивающей программы художественной направленности 

«Узорочье (хореография)». 

Обучение по данному Модулю дорожной карты рассчитан на 

- 27 часов в месяц 

- 9 часов в неделю 

Содержание дорожной карты 

Учебный план  

 № Название 

образовательного 

Модуля 

Теория 

(кол-во часов) 
Практика 

(кол-во часов) 
Всего Формы 

контроля 

1 «Учебный» 2 25 27 - наблюдение 

- беседа  

-анализ просмотренных 

концертных 

выступлений. 

- участие в концертных 

мероприятиях 

-участие в конкурсах 

2 «Воспитательный» 

 

1 8 9 

  Итого 3 33 36   

    

Календарный маршрут 

по образовательному модулю «Учебный» 

дорожной карты по организации занятости детей  

«Летний танцевальный интенсив с опорой на ОФП» 

9 занятий в неделю, всего 27 занятий 

№ Дата Тема занятия Кол-во 

часов 
Форма занятия Место проведения 

1.  02.06. 

2025 
«Упражнения для развития 

танцевального шага» 

«Отработка движений танца 

«Трещотки» 

3 Тренировочное ГБУ ДО ИО ЦТРДЮ 

«Узорочье», каб. №9 

2.  

   

    

03.06. 

2025 

 

«Упражнения для 

укрепления силы рук» 

«Отработка рисунков танца 

«Трещотки» 

3 Тренировочное, 

самостоятельная 

работа 

ГБУ ДО ИО ЦТРДЮ 

«Узорочье», каб. №9 

3.  05.06. 

2025 

«Упражнения для 

укрепление силы ног» 

«Репетиция танца 

«Трещотки» 

3 Тренировочное ГБУ ДО ИО ЦТРДЮ 

«Узорочье», каб. №9 

4.  09.06. «Упражнения для развития 3 Тренировочное ГБУ ДО ИО ЦТРДЮ 



2025 гибкости спины» 

«Отработка движений танца 

«Белгородские пересеки» 

«Узорочье», каб. №9 

5.  10.06. 

2025 

«Упражнения для 

укрепления мышц спины и 

пресса» 

«Отработка сольных партий 

в танце «Белгородские 

пересеки» 

3 Тренировочное ГБУ ДО ИО ЦТРДЮ 

«Узорочье», каб. №9 

6.  12.06. 

2025 

«Упражнения для развития 

выворотности» 

«Отработка рисунков танца 

«Белгородские пересеки» 

3 Тренировочное ГБУ ДО ИО ЦТРДЮ 

«Узорочье», каб. №9 

7.  16.06. 

2025 

«Упражнения для растяжки 

подколенных связок» 

«Репетиция танца 

«Белгородские пересеки» 

3 Тренировочное ГБУ ДО ИО ЦТРДЮ 

«Узорочье», каб. №9 

8.  17.06. 

2025 

«Упражнение для развития 

прыжка» 

«Репетиция танца 

«Трещотки» 

3 Тренировочное ГБУ ДО ИО ЦТРДЮ 

«Узорочье», каб. №9 

9.  19.06. 

2025 

«Шпагаты» 

«Упражнения на вращения» 

3 Тренировочное ГБУ ДО ИО ЦТРДЮ 

«Узорочье», каб. №9 

Итого в месяц:    27 часов   

 

Календарный маршрут 

по образовательному Модулю «Воспитательный» 

дорожной карты по организации занятости детей  

«Летний танцевальный интенсив с опорой на ОФП» 

№ Дата Тема мероприятия Кол-во 

часов 
Форма занятия Место проведения 

1. 01.06. 

2025 

Посещение кинотеатра 2 Коллективно-

познавательное 

ТЦ «Новый» 

2. 06.06. 

2025 

Выступление на конкурсе 

«Солнечный круг» 

1 Коллективно-

творческое 

ДК «Орбита» 

07.06. 

2025 

Выступление на конкурсе 

«Солнечный круг»  

1 Коллективно-

творческое 

ДК «Орбита» 

3. в 

течение 

месяца 

Просмотр и анализ 

собственных номеров и 

выступлений ансамблей 

народного танца. 

2 Коллективно-

творческое  

ГБУ ДО ИО ЦТРДЮ 

«Узорочье», каб. №9 

4. 12.06. 

2025 

Участие в мероприятии, 

посвященном празднованию 

«Дня России» 

2 Коллективно-

творческое 

о. Конный 

5. 20.06. 

2025 

Занятие на свежем воздухе  

«Секреты психологии» 

1 Комбинированное  о. Юность  

(специально 

оборудованные 

площадки) 

 Итого за месяц:  9 

часов 

 



Дорожная карта реализуется в соответствии с утвержденным календарным 

учебным маршрутом ГБУ ДО ИО ЦРТДЮ «Узорочье». 

 

Условия реализации дорожной карты 

Дорожная карта по организации занятости детей «Летний танцевальный 

интенсив с опорой на ОФП» реализуется на базе ГБУ ДО ИО ЦРТДЮ «Узорочье»  

г. Иркутска. 

Особенности организации учебного процесса в ГБУ ДО ИО ЦРТДЮ 

«Узорочье»: 

-занятия по образовательным Модулям данной программы проходят  

в соответствии с расписанием ГБУ ДО ИО ЦРТДЮ «Узорочье»; 

-количественный состав групп от 15 до 20человек в зависимости от специфики 

образовательных модулей; 

- продолжительность одного занятия –45минут. 

- количество занятий в день – 3 занятия по 45 минут с перерывом в 5 минут 

(всего 135 минут с двумя перерывами по 5 минут) 

В реализации дорожной карты участвуют педагоги дополнительного 

образования, концертмейстеры, педагог-психолог ГБУ ДО ИО ЦРТДЮ «Узорочье». 

При организации открытых занятий и праздников принимают участие педагог-

организатор, методист, и другие специалисты учреждения. Специалисты организаций 

социальных партнеров участвуют в реализации маршрута данной дорожной карты 

летней занятости по договоренности в проведении совместных мероприятий. 

                                                  Материально-техническая база 

Занятия/мероприятия, указанные в  дорожной карте, проходят в учебных 

кабинетах ГБУ ДОИО ЦРТДЮ «Узорочье», оборудованных в соответствии  

с требованиями Федерального закона "О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения" от 30.03.1999 г. № 52-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

санитарно-эпидемиологическимитребованиями к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4. 3648-20 (постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28) (ред. от 

01.03.2025г.) организации образовательного процесса: 

Кабинет 9 – модуль «Учебный»  

- фортепиано; 

- хореографический станок; 

- коврики для занятия партерной гимнастикой; 

- зеркала. 

Цокольный этаж–модуль «Воспитательный» 

- столы и стулья; 

- проектор; 

- музыкальный центр; 

- интерактивный экран; 

- аппаратура для просмотра видеоматериалов. 



 Для занятий по образовательному Модулю «Учебный» предполагается 

наличие формы, которую обеспечивают родители: 

- футболка, шорты, балетки/сапоги для мальчиков; 

- футболка, шорты, балетки/туфли, юбка до колена, волосы, собранные в 

шишку для девочек. 

Имеется возможность использовать дополнительное оборудование ГБУ ДО ИО 

ЦРТДЮ «Узорочье» – фотоаппарат и т.д., также костюмы и реквизиты для участия в 

праздничных мероприятиях и открытых занятиях-соревнованиях, которые хранятся в 

отдельно оборудованной костюмерной. 

  

Перечень мероприятий, запланированных в период реализации  

дорожной карты по организации занятости детей 

«Летний танцевальный интенсив с опорой на ОФП» 

№ 

п/п 

Название мероприятия Место 

проведения 
Дата Ответственный 

1.  Посещение кинотеатра МТЦ «Новый» 01.06. 

2025 

Григоровская В.М. 

2.  Выступление на конкурсе 

«Солнечный круг» 

КДЦ «Орбита» 06.06 

- 

07.06. 

2025 

Григоровская В.М. 

3.  Посещение мероприятия, 

посвященного 

празднованию «Дня 

России» 

о. Конный 12.06. 

2025 

Григоровская В.М. 

Епонешникова А.С. 

4.  Занятие на свежем воздухе о. Юность 

(специально 

оборудованные 

площадки) 

20.06. 

2025 

Григоровская 

В.М.Архипцов Н.Н. 

5.  Просмотр и анализ 

собственных номеров и 

выступлений ансамблей 

народного танца. 

ГБУ ДО ИО 

ЦТРДЮ 

«Узорочье» 

в течение 

месяца (по 

10-15 мин.) 

Григоровская В.М. 

  

Ожидаемые результаты и социальный эффект дорожной карты 

В процессе реализации маршрута дорожной карты летней  занятости 

предполагается, что дети достигнут следующих личностных результатов: 

-эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру (природе, семье, 

Родине); 

-формирование эстетических чувств, творческого мышления, 

наблюдательности и фантазии; 

-формирование умения видеть художественное и эстетическое в окружающем; 

-применение в творческих работах различных изобразительных приемов  

с использованием разных материалов и инструментов; 

-умение сотрудничать со сверстниками в совместной деятельности; 



-овладение навыками коллективной деятельности в процессе совместной 

творческой работы в команде под руководством педагога; 

-умение обсуждать и анализировать собственную деятельность и работу 

сверстников с позиции творческих задач данной темы, с точки зрения содержания и 

средств его выражения. 

Способ отслеживания личностных результатов – педагогическое наблюдение. 

Практический результат по завершении маршрута дорожной карты: 

-участие не менее 50% учащихся в конкурсных мероприятиях различного 

уровня с работами, выполненными в летний период. 

Социальными эффектами реализации дорожной карты можно считать: 

-расширение форм взаимодействия с родителями (законными 

представителями); 

-социализация детей ГБУ ДО ИО ЦРТДЮ «Узорочье» и организация летней 

занятости; 

-возможность реализации выполненных детьми в летний период творческих 

работ на конкурсных мероприятиях различного уровня. 
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